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Bienvenue a Open—\/ox | E(I@PEM:
VOX ~

Un espace d’échanges et de partages en groupes autour de
sujets du quotidien. Toutes les deux semaines, c’est I'occasion
de se retrouver pour discuter de thématiques diverses !

Un réseau
par et pour
les jeunes

Fondé en 1987, le Parlement Européen des Jeunes - France
est une association nationale d’éducation a la citoyenneté
membred’'un réseau européen présent dans 40 pays. En
France, elle est portée “par et pour des jeunes” engage-es a
I'échelle locale et nationale dans différents programmes qui
sont déclinés dans six comités régionaux.

L'association organise chaque année des événements qui
permettentadesjeunesde 15a25ans de vivre des expériences comites
de citoyenneté active en favorisant les rencontres, I'échange régionaux
et le débat sur des thématiques d’actualité : sessions de
simulations parlementaires, interventions en milieux scolaires,
groupes de débats en lycées, forums étudiants...

Le programme Open-Vox est lancé en 2020 par le PEJ-France !

Il s’agit de proposer a des lycéen-nes de toute la France de créer des
groupes de débat dans lesquels ils/elles ont 'opportunité de discuter
de sujets d’actualité. Au cours de I'année, une forme d’échange entre
différents lycées sera organisée pour permettre de dialoguer au-dela
des murs de chaque établissement, entre jeunes, et d'ainsi créer
encore plus de débats !

Lorsque la dynamique du groupe de débat est lancée, il existe la
possibilité - avec 'appui du PEJ si besoin - d’aller plus loin.

En effet, les lycéen-nes peuvent organiser une ou plusieurs activités
dans leur lycéelville. Par exemple, en mettant en place des animations
(cleanwalk, collectes, animations au lycée...), en participant a des
sessions nationales ou encore en intégrant une session européenne !
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Ici, on vous Présen{e quelques conseils pour débattre sereinement |

Nommez un-e responsable de débat : son réle est a la fois d’animer, de modérer
le débat et d’en étre le maitre du temps. IlI/Elle est chargé-e de distribuer et gérer
la parole pour que chacun-e puisse s'exprimer tour a tour. Le/la responsable doit
également étre vigilant-e a ce que la prise de parole soit équitable.

Organisez l'espace : les formes circulaires
favorisent le dialogue et la proximité entre les
participants-tes, ce qui renforcent la confiance
réciproque et I'écoute.

Déterminez et annoncez la durée du débat au
début : environ une heure et demie, c'est la durée
que nous recommandons !

Noubliez pas de rappe|er quelques régles comme :

- Le respect et I'écoute des débatteur-trices,

- Le respect de la parole des autres,

- La bienveillance et la patience entre les participant-es,

- Les régles de circulation de la parole et les temps des prises de parole
des participant-es



OPEN=-
VOoX ~

la méthode de debat de cette quinzaine : |e/ la tueur-euse d ‘idees

Le/La tueur-euse d 'idéa

Toutes les idées du groupe sont notées, chaque participant-e dispose de 3 ou 5
votes pour les idées qu'il/elle préfére puis tout le monde débat de lissue du vote.

Durée : 20 min a 30 min

Déroulement

1 - L'animateur-trice note les idées du groupe, sassure qu'elles sont
claires pour tou-tes puis explique que chacun-e a des votes Q répartir
selon des criteres : créativité (lidée est-elle innovante, surprenante ?),
intérét (est-elle convaincante ?), faisabilité (est-elle exploitable, réalisable
sur le terrain ?).

2 - Chaque participant-e se léve pour répartir ses points.

Préparation & Matériel : L'animateur-trice note avant lactivité les
grandes idées construites par le groupe sur un tableau ou un paperboard.
Il faut avoir : des gommettes de couleurs pour voter, un paperboard.

En numérique : on peut réaliser cette animation sur Miro, avec des post-it,
auxquels chacun-e peut réagir avec des emojis.
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LE NUMERTQUE : UNE BOITE DE PANDORE ?

De maniére générale, la révolution du numérique marque un tournant au 21éme siécle, engendrant la
transformation des sociétés contemporaines.

Le numérique a par exemple permis de :

- Simplifier la communication avec nos ami-es, familles, collégues

- Disposer d’un large choix et d’accéder a des biens et des services de meilleure
qualité a des prix plus avantageux

- Révolutionner le marché du travail : nouveaux secteurs d’emploi, télétravail...

- Simplifier le quotidien (GPS, opérations bancaires...)

Le numérique est partout aujourd’hui : que ce soit dans le monde économique (la Bourse, les banques...),
le monde du travail (usines, entreprise, service public) ou méme dans la sphére meédicale (echographie,
radio, rendez-vous en ligne...), etc. Il nous parait inconcevable de vivre sans lui !

Avec la crise sanitaire du Covid-19, les outils numériques ont pris une place encore plus importante
dans nos vies en nous permettant de travailler, étudier, échanger, se divertir, avoir accés a des activités
culturelles, sportives etc., malgré les confinements mis en place dans de nombreux pays.

La pollution numérique désigne la pollution engendrée par toutes les nouvelles technologies.

La pollution numérique est invisible mais bien réelle : nos activités numériques génerent environ autant
d’émissions de gaz a effet de serre (GES) que les transports aériens, soit 4% des émissions mondiales
selon '’ADEME ! Et d'ici 2025 I'Agence estime que ce sera le double, soit plus que le secteur automobile !

Au-dela des émissions de GES, la production
du numérique a également des conséquences
écologiques et humaines trées marquées dansles pays
d’ou sont extraites les matiéres premiéres : commerce
illégal en République Démocratique du Congo, pollution
des rivieres et fleuves d’Amazonie, importants rejets
toxiques dans I'air, I'eau et les sols en Chine, etc.

== Agbogbloshie au Ghana, I'une des plus grandes
décharges au monde. (FranceTvinfo)

La pollution numérique augmente pour deux raisons principales :
- L'augmentation du nombre d’utilisateur-trices a I'échelle mondiale (en 2018, chaque jourily a eu
1 million de nouveaux-elles utilisateur-trices des nouvelles technologies)
- L'augmentation de la consommation de données pour chaque individu
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Les causes de |a PO”UJLIOH numérique

. , . 'h'#KILwE
La pollution numerique

TOUT AU LONG DU CYCLE DE
VIE DES EQUIPEMENTS
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naturelles rares. non transport des matiéres
renouvelables, pollution premiere pour
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O Recyclage
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éléments difficilernent
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Le fufur de |a Po||u£ion numérique en France : hausse due a |a 5G ou

encadrement |égis|ajuf /

La masse des équipements numériques utilisés par les Frangais-es représente environ 7 millions de tonnes
(700 Tours Eiffel) et la pollution numérique représente 5% des émissions de GES du pays !

Le Haut Conseil pour le climat affirme que le déploiement de la 5G en France d’ici a 2030 pourrait entrainer
une hausse de 18 a 45 % des émissions de GES de la France.

D’un autre c6té, il semblerait que les politiques frangais-es commencent a se saisir de cet enjeu : le
Sénat a adopté le mardi 12 janvier, a la quasi-unanimité, une proposition de loi qui a pour objectif de réduire
de 70% I'énergie consommeée par les télécommunications.

Le texte actionne 4 leviers prioritaires :
1. La prise de conscience de la pollution numérique et la sensibilisation a la sobriété numérique
2. La sanction de I'obsolescence programmée qui devient un délit
3. La promotion des usages numériques écologiquement vertueux
4. L’émergence d’une régulation environnementale



OPEN<-
VOoX ~

UNE PRISE DE CONSCIENCE GENERALISEE 7

Depuis plusieurs années, des acteurs politiques et privés prennent conscience de cette problématique et
souhaitent faire évoluer les mentalités.

- Le concept de sobriété numérique est apparu depuis 2008 afin de réduire I'utilisation et I'impact du
numérique, faisant suite au concept de “low tech” apparu dans les années 1970 (voir mots clefs).

- Des actions politiques sont entreprises tels que la proposition de loi de 2020 pour « empécher la croissance
exponentielle de la pollution digitale » en France, et le plan Next Generation EU en Europe.

- Différentes initiatives sont portées par des associations et acteurs éducatifs pour sensibiliser et donner des
clefs a chacun-e pour réduire sa pollution numérique.

Apple est régulierement accusé de pratiquer I'obsolescence programmée, c'est-a-dire dégrader
volontairement ses propres appareils pour inciter le consommateur a acheter un modéle plus récent.

De maniére générale, les GAFAM sont régulierement dénoncés pour leur data centers qui consomment
énormémentd’énergie, laproductiond’appareils aobsolescence programmée, l'incitation a une consommation
toujours plus élevée de nouveaux produits et de technologies numériques, etc.

Face a ces critiques, les GAFAM adoptent des “comportements verts” pour tenter de compenser leur tres
importante empreinte écologique : Amazon construit trois parcs éoliens, Apple et Facebook se sont engagés
a utiliser 100% d’énergies renouvelables et Microsoft s’est engagé a avoir une empreinte carbone négative
d’ici 2030.

- Greenwashing ouU vraie Prise de conscience éCO|OgiqU€ ?
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Le NUMErique : englobe linformatique, mais son périmétre est plus large car il recouvre
aussi les télécommunications (téléphone, radio, télévision, ordinateur) et Internet.

lorsque I'on peut constater les différences se creusant
entre les personnes ayant accés au numérique (smartphones, 3G, 4G...) et celles n'y
ayant pas acces.

P|an nex{ 9énerajcion EU . plan de relance Européen (750 milliards d’euros) mis en place pour lutter
et soutenir les économies européennes contre la covid-19, consacre 20% soit 150 milliards d’euros aux projets
numeriques

e
_{# une infrastructure composée d'un
kq réseau d'ordinateurs et d’'espaces de stockage. Cette infrastructure peut étre utilisée par les
e, entreprises pour organiser, traiter, stocker et entreposer de grandes quantités de données.

Gaz a e# eJL de serre (GES) . composés chimiques contenus dans I'atmosphére ou ils emprisonnent
la chaleur. lls retiennent une partie de la chaleur solaire, selon le mécanisme dit d'effet de serre. Ces gaz, dont le
principal est le dioxyde de carbone ou gaz carbonique (CO?), sont présents naturellement en quantité minoritaire
dans I'atmosphere (moins de 1 %).

facebook ()
s O
8 -

B8 Microsoft o

I'acronyme des géants du Web — Google, Apple, Facebook, Amazon et
Microsoft — qui sont les cinq grandes firmes américaines qui dominent le marché du
numérique, parfois également nommées les Big Five, ou encore « The Five ».

uozeuwe

0bso|ejcence Pr ogrammée . ensemble des procédés mis en oeuvre par des sociétés de vente et de
fabrication de produits envue de réduire la durée de vie de ces derniers et, par conséquent, d’'augmenter leur taux
de remplacement

méthode de marketing, utilisée par une organisation dans le but de se donner une image
de responsabilité écologique trompeuse, souvent pour répondre a des critiques ou une image négative.

o Sobrié{é numérique : concept qui vise a réduire 'empreinte carbone du
AN secteur du numérique, notamment en matiére de consommation énergétique.

s'oppose explicitement au high-tech. Il se caractérise par la mise en ceuvre de technologies
simples, peu onéreuses, accessibles a tous et facilement réparables, faisant appel @ des moyens courants et
localement disponibles (dont la réutilisation ou le recyclage d’objets et/ou de matériaux usuels).
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Un pe{ijc état des lieux des Posi{ions des acteur-rices imp|iqué—es...

..pour te forger ton propre poin’c de vue |

Selon , fondateur de Green IT et auteur du livre Sobriété numérique :
« Oui le numérique c’est une solution, c’est un formidable outil mais c’est aussi une
source importante d'impacts environnementaux qui ne se limitent pas aux gaz a effet de

serre. » . . .
De cause a effet, le magazine de 'environnement, France culture, 2021

Pour , le secrétaire d’Etat chargé de la Transition numérique, nous devons « faire
converger numérique et écologie» car « La transition environnementale ne s'effectuera pas sans
transition numérique ». Il plaide ainsi pour une «utilisation massive» de l'intelligence artificielle et

«un développement de la connexion des objets, y compris via la 5G».
«Concilier transitions numérique et écologique : le sénat veut relever le défi», France 24 . 2021

Le sénateur explique: « Etant producteur de services et de téléphones, Apple
a cependant intérét, sur le plan commercial, & vendre le maximum d’appareils. Or, dans le
méme temps, vous faites en sorte que les produits durent le plus longtemps possible. Entre
les deux, 'innovation et le marketing poussent vos clients fideles a changer en permanence ou
réguliérement de téléphone.».

Proposition de loi visant a réduire I'empreinte environnementale du numérique en France, Sénat

- L'association , met en garde contre I'ampleur de la pollution numérique : «Le
“’ streaming vidéo représente 60 % des flux de données sur internet, en raison du poids des fichiers
vidéo. La consommation mondiale de streaming vidéo (VoD, clips musicaux, etc.) émet chaque

année 300 millions de tonnes de CO2. Une pollution numérique équivalente a celle d’'un pays

GREENPEACE comme 'Espagne. »

La pollution numérique, qu’est-ce que c'est ?. Greenpeace

, responsable des relations institutionnelles pour Apple France, se dédouane : «Nous
mettons a disposition un service. Chacun est libre de I'utiliser comme bon lui semble. (...) C'est
pourquoi je ne comprends pas la question consistant a nous demander si nous avons une stratégie
pour réduire la consommation de vidéos sur Apple TV+. Nous ne pouvons pas controler le nombre de L«
films qu’'une personne serait autorisée a regarder.»

Proposition de loi visant a réduire 'empreinte environnementale du numérique en France. Sénat

Selon , directeur associé du cabinet de conseil Fabernovel : « Depuis la fin
de I'année 2019, nous assistons a I'apparition d’une vague verte au sein des Gafam (Google, Apple,
Facebook, Amazon et Microsoft). L'environnement est désormais au coeur de leur communication.
Est-ce du greenwashing ou des initiatives sincéres ? Probablement un peu des deux »

Les big tech peuvent-ils vraiment verdir leur activité ?, La tribune, 2020 a a



https://www.franceculture.fr/emissions/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement-du-mardi-05-janvier-2021 
https://www.france24.com/fr/info-en-continu/20210112-concilier-transitions-num%C3%A9rique-et-%C3%A9cologique-le-s%C3%A9nat-veut-relever-le-d%C3%A9fi 
http://www.senat.fr/rap/l20-242/l20-2426.html
https://www.greenpeace.fr/la-pollution-numerique/
http://www.senat.fr/rap/l20-242/l20-2426.html
https://www.latribune.fr/technos-medias/les-big-tech-peuvent-ils-vraiment-verdir-leurs-activites-840404.html 

LE TOUT-NUMERIQUE - UNE SOLUTION DURABLE

POUR NOTRE PLANETE ?
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PHASE 1: PLANTER LE DECORS acg
Décryp{er Fintitule du que{ et par’mger ses connalssances

a7 P i, cete questi
fvant de se lancer, I faut savair de quol on Par|e. Personne {‘) Oug:?;;;:rﬂze; o
£ :\ n'a la science infuse et tout le monde & des connaissances a ‘ n Enquol canous gonceme.?
. 3
o apporter :un temps de mise en commun de ce qulon sait. (ou 1

PaS) ES{ imPor{anf POUF‘ bien comprendre |e SUJE{‘, en groupe ! (: dld'e en (POI ce suje*. est [ tan{

POUI" cerner |’imPorfance ClU SUJE{ I| ESJL impor{:an{
Vous comprenez le sujet ?

Qu'avez-vous appris avec le kit ?

dE se demander CIUi CEH’.E quesfion concerne EJL
Des infos a apporter en plus ?

en quol elle mérite d'etre Pcsée.

Que|s sont les impacfs Posi{ifs et négafifs du numérique sur les humains et la P|anéjte ?

QVICZ-VOUS conscience de |’impacf que VOous avez sur |a P|anejte Par |'UJci|isaJtion

d’aPP|i/infernet/ﬂafeformes de fi|m/séries ?
PHASE 2 : OPINIONS ET SOLUTIONS

Exprimer des posttions et les confronter £ )

C'esf !a momenf de u|der son sac | IcL chacun-e peuf exprlmer son Polnf de vue ejt {aLre Parjt de rloﬂ‘*‘

ses POSJUODS (PDSJUVES ou négaflves). E'BSJL \'occasmn POUI’ Vous de CDHS{TUI[’B son OPWIOI'I I

N0+.Bf |ES UES{.IQI’!S - 7.
Qu'est-ce que ga vous inspire ? I- -l
Quelles sont les points positifs = qm ressor Eﬂt e{ TFOUVEI‘ m“He &S CﬂT‘Jl‘OITIS e{" m?‘er
ou négatifs selon vous ? les désaccords &S sou.lons, P0|.I‘ Z.h" de ravanf I
P Comment peut-on LDI‘S de te Jnemps, on reprends |ES grandes queshons
@yg faire pour améliorer | et désaccords pour trouver ensemble des idées.
@ es choses ?
&

, Eh oul, || va peu{—éfre fa||oLr Fatre dES compromis I
A coté de chez nous, en

France, en Europe ?

Qu’esf—ce qU,UH numérique responsab|e 7 Commenf Pourraif—on |€ mefjcre en Place ?

Est-ce que les outils numériques Peuvenjc aider ala Jcramsijuon éco|ogique ?

PHASE 3 : ET VOUS ? Penser & ce qu'on peu{ faire & notre échele |

ﬂvanjr. de c]ore |a séance, |idee seraJc de reﬂécl’ur ensem|3|e sur 1(?.8 Combien de temPS UtiliseZ‘VOUS deS Obje{:s

moyens dinformation ou dagr localement. Pour cela, vous pourrez vous " h , 9
nUmquU@S C aqUe JOUr !

aider de la rubr:que “formes dengagemenf dans ce kit |
QueHes bonnes habijcudes POUf‘riEZ-VOUS

Y 8 s & 8 n * mw A
(pir“;f’;’:r;‘;ui{;fj'u";jns i ﬁ . i I \' 1\‘ adop{er dans votre quofidien ou dans votre

e |ycée pour réduire votre po”u{ion numérique ?
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Ques{ions pour é|argir le queJc :

=>» Pourrait-on nous passer du numérique dans notre vie quotidienne ?

=>» Pourrait-on trouver une corrélation entre transition écologique et évolution numérique ?

Que|que5 vidéos courtes :

8 chiffres incroyables sur la pollution numérique, Grizzlead >

Numérique : un désastre écologique a venir ?, Cookie connecté

Cette vidéo réchauffe le climat, merci de la regarder, The shift project é

Qu'est-ce qu'on fait avec tous les chiffres, enjeux & actions
individuelles : pollution numérique : du clic au déclic

Un PGU de IGCJ(UI“G...

Rapport de L'ademe : La face cachée du numérigue

Rapport du Sénat sur 'empreinte carbone de la 5G

Loi adoptée par le Sénat

Et meme des Podcasﬁs |

Le numérique peut-il étre écologique et écoresponsable ?, Le magazine de I'environnement, France culture

La pollution numérique a-t-elle augmenté pendant le confinement ?, La terre au carrée, France Inter



https://www.youtube.com/watch?v=s-zGT7Jxows&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=JJn6pja_l8s
https://www.youtube.com/watch?v=JJn6pja_l8s
https://www.youtube.com/watch?v=JJn6pja_l8s
https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic
https://www.ademe.fr/sites/default/files/assets/documents/guide-pratique-face-cachee-numerique.pdf
http://www.senat.fr/rap/r19-555/r19-5551.pdf
http://www.senat.fr/dossier-legislatif/ppl20-027.html
https://www.franceculture.fr/emissions/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement-du-mardi-05-janvier-2021
https://www.franceculture.fr/emissions/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement/de-cause-a-effets-le-magazine-de-lenvironnement-du-mardi-05-janvier-2021
https://www.franceinter.fr/emissions/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-24-juin-2020-0
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Dans ceﬁe rubrique, tU Jcrouveras digéren{es ]COFIT\QS déngagemen{

(quojtidien, associa’tif...) qUi exisﬁenjc sur |€ SUJQJ(. dU jOUI‘ I

’ 0/
S INFORMER © 3
Clest déja étre un-e citoyen-ne actif-ve ! ‘ .

Vos applications sont-elles écolos ? Veérifiez les sur la plateforme

A -—

http://www.clickclean.org/france/fr/

‘.’9 Greenpeace propose de vous inscrire a la newsletter des Mardis verts,si vous souhaitez agir

v au quotidien sur des sujets comme la pollution numérique. Tous les mardis, cette Newsletter

GREENPEACE décortique I'empreinte écologique d’un objet du quotidien, et vous donne des idées pour agir a
votre échelle !

PORTICIPER

Quelques exemples d’associations qui s’engagent sur ce sujet !

3L/ L'association a pour but de lutter contre I'obsolescence

0 programmée des produits commercialisés sous toutes ses formes, par des investigations et des

- actions judiciaires. Elle effectue aussi un travail d'influence auprés des pouvoirs publics et des
industriels pour promouvoir la durabilité et la réparabilité des produits.

Le est un réseau d’ampleur nationale qui réunit les associations étudiantes qui ®
oeuvrent pour la transition écologique et le développement durable. Formations, guides 0
et fiches pratiques, actions concrétes a mettre en place et assos que I'on peut rejoindre...

Leur site regorge de bons plans pour passer a I'action écologique !

(GIR 0 SON ECHELLE

Il existe plein d’autres maniéres de s’engager au quotidien !

REFEDD

Vous pouvez également choisir de devenir un-e pour promouvoir
les enjeux écologiques et favoriser des comportements plus écoresponsables au
sein de votre lycée !



http://www.clickclean.org/france/fr/

La crise sanitaire du Covid-19 et les mesures gouvernementales qui en découlent, ont
notamment eu pour conséquence une augmentation des troubles dépressifs en France et plus
particuliérement chez les jeunes. Alors, la santé mentale, ¢a recouvre quoi au juste ? Comment

faire pour favoriser la santé mentale de la population en temps de crise ?

La sanJcé men{ale des Jeunes 1 onen Par|e 7

BREAKING

ON ouvRE L0 PLATEFORME DISCORD A TQU-TES LES ELEVES
PARTICIPANT AU PROGRAMME OPEN-VOX |

Rejoins—nous Pour échanger eJL débaﬁre avec des é|éves membres du Programme Pachoch

en France |Ol"S de déba{s en |igne organisés Pal" |€ PEJ-FI’&HCQ : c|ique simP|emenJc icl ou

cople ce lien dans ton navigateur h{fps://discord.99/8a{fR53NRz |

\

oV so%
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https://discord.gg/8atfRS3NRz

